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‘Wat is
daytraden nu
eigenlijk?’

De laatste tijd begint handel in derivaten (opties en
futures) een stuk populairder te worden. De reden hier-
voor ligt natuurlijk nogal voor de hand; Buy & Hold met
aandelen werken, is in deze markt "wat minder lucra-
tief" dan voorheen. Veel beleggers hebben het idee dat
ze in deze markt, met zijn korte ritjes, iedere keer achter
het net vissen en besluiten daarom hun beleggingen in
een hogere versnelling te zetten en te gaan daytraden.

MAAR WAT IS DAYTRADEN nu eigenlijk? Over daytrading

bestaan de meest vreemde verhalen. Zodra je met beleggers over

dit onderwerp begint te praten, schieten allerlei wild-west asso-

ciaties over tafel. De meeste mensen denken echt dat daytraden

alleen is weggelegd voor risicoverslaafde cowboys (cowgirls).

Deze risicojunkies zouden de gehele dag aan hun monitor

geplakt zitten en af en toe met een schot uit de heup een trans-

actie doen (ten koste van een andere daytrader) om geld te ver-

dienen... Deze interpretatie van daytraden is echter ver bezijden

de waarheid. Een goede daytrader is juist erg risico-avers (en

slechte daytraders overleven niet lang). Hij weet dat als hij veel

risico neemt en iedere keer in een onoverzichtelijke bocht

TOCH gaat inhalen, hij erg snel een frontale botsing zal krijgen

met alle gevolgen van dien. Sterker nog, een echte daytrader

vindt aandelen kopen en jaren vasthouden juist ERG risicovol.

Hij moet er niet aan denken om naar zijn portefeuille te kijken

terwijl de waarde dagen, weken, maanden aaneen zakt zonder in

te grijpen. Eigenlijk is daytraden MINDER risico nemen dan

handelen in aandelen. Zodra de markt draait, zal een trader zijn

positie meedraaien, lang voordat een aandelenbelegger ziet (en

wil toegeven) dat het de andere kant opgaat.

DE ECHTE WINST VAN EEN DAYTRADER zit hem dan ook

niet in het feit dat hij VEEL meer verdient dan een aandelenbe-

legger maar dat hij minder risico neemt… Daardoor kan hij

voor hetzelfde risicogeld een grotere positie innemen en daar-

mee dus meer geld verdienen. Naast timing moet een daytrader

dan ook goed zijn in money-management want DAAR zit hem

nu juist de echte winst. De prijs die men daarvoor betaald is tijd.

Tijd is een schaars goedje, dat je maar één keer kunt besteden

aan iets. Wil je je bezig gaan houden met daytraden, dan MOET 

je daar tijd voor vrij maken (lees: in investeren). Want deze tak

van sport is eigenlijk gewoon hard werken. Een baan die inspan-

ning en concentratie kost en die je er niet "eventjes bij doet".

IS DAYTRADING NU EEN OPLOSSING voor verliezende aan-

delenbeleggers? Dat is natuurlijk moeilijk voor alle beleggers in

één keer aan te geven, maar ik denk dat we grofweg een onder-

verdeling kunnen maken naar type belegger:

A) Beleggers die slecht om kunnen gaan met verlies, met name

naar winst kijken, hun verliezen niet afkappen.

B) Beleggers die zich realiseren, dat verliezen een onderdeel is

van het handelsspel en hun verlies redelijk snel en makkelijk

nemen.

Type A wordt in de richting van daytrading gelokt vanwege de

fantastische verhalen over rendementen. Deze beleggers onder-

schatten de inspanning die het ze gaat kosten en, doordat ze

moeilijk van hun "lange termijn denken" af kunnen komen, zul-

len ze waarschijnlijk na een paar substantiële verliezen de hand-

doek in de ring gooien. Type B wil gaan daytraden omdat de

verliezen in de huidige aandelenmarkt teveel pijn doen en ze

realiseren zich dat ze door naar kortere ritjes te kijken ze toch

nog best wat geld kunnen verdienen. Ze beschikken gelukkig

over een goed risico-instinct waardoor ze snel uit een positie

stappen wanneer hij tegen ze in draait (ze moeten alleen oppas-

sen niet te vaak te draaien want dan kan het alsnog slecht met ze

aflopen). Zolang men zich er van bewust is dat een groot verlies

altijd begint als een klein verlies, is er weinig aan de hand (niet

stil blijven zitten wanneer men geschoren wordt...).

WAAR U IN IEDER GEVAL van doordrongen moet zijn, is dat

daytraden een geheel ander spel is dan aandelen Buy&Hold. Je

kunt niet zomaar de overstap van het een naar het ander maken

zonder de juiste psychologische instelling. Zowel aandelen als

daytrading met derivaten (in mijn geval met name futures) heb-

ben hun charmes, maar in de huidige markt is het wel VEEL

harder zoeken naar mooie aandelen, terwijl je met futures ook

in een neerwaartse markt best leuk geld kunt verdienen.

DAYTRADEN IS EEN LEUK SPEL (of sport) die, als je het goed

doet, een uitstekend rendement kan opleveren maarrrrrr…

"bezint eer ge begint" (is dat niet overal mee?). AW
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